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Introducao

Empoderamento de Homens Afetados pelo
Trafico de Seres Humanos por meio da
Educacao de Adultos

Diretrizes e recomendacdes desenvolvidas por organizacoes de
apoio as vitimas

2024

Introducao

O tréfico de seres humanos é um dos crimes mais graves do mundo moderno globalizado e
uma séria violagdo dos direitos humanos. As formas deste crime sao sujeitas a modificagdes
constantes. Combate-lo apresenta grandes desafios para as sociedades atuais, exigindo
constantemente novas estratégias de acdo e reflexdes criticas sobre nossos padrdes de
percecao. Os instrumentos de combate ao trafico de pessoas tém evoluido nos ultimos anos,
mas muitas vezes ficam aquém da realidade.

Nos ultimos anos, a compreensao tedrica do trafico de pessoas desenvolveu-se além do foco
singular das mulheres vitimas de exploragdo sexual, que ainda é uma das formas
predominantes. O foco foi alargado para incluir também outras formas de exploracao, bem
como o trafico de homens. Contudo, a realidade é que a conscientizacao, especialmente
para os homens vitimas de trafico, continua baixa.

De facto, existem homens e também rapazes vitimas do trafico de pessoas, inclusive na
Unido Europeia. Esse fendmeno alarmante existe no seio das nossas sociedades e esta a crescer
juntamente com as multiplas situacdes de crise dos ultimos anos. Nao é de surpreender que
as ONG (Organizacdes Nao Governamentais) e outros envolvidos observem um numero
crescente de homens em situacao de vulnerabilidade e afetados pelo trafico de pessoas.

Independentemente da idade ou género: o trafico de seres humanos tem consequéncias
dramaticas para as suas vitimas e produz diversos efeitos negativos na sua vida econdmica,
social, juridica, emocional, fisica e de saude.

Os esteredtipos de género estao profundamente enraizados nas nossas sociedades refletindo
as relagdes de poder. Assim, muitas vezes, aos homens ndo é “permitido” serem vistos como
vitimas. Como consequéncia, os homens e rapazes enfrentam varios obstaculos para se
tornarem visiveis e reivindicarem os seus direitos quando sado sujeitos a violéncia e exploracao.
No entanto, a solidariedade com os homens vitimas de trafico, o apoio e a cooperacao sao
cruciais para o desenvolvimento de estruturas nas nossas sociedades que nos permitam
desenvolver modelos de masculinidade positivos e nao violentos, que tornem a masculinidade
prejudicial e toxica menos influente. O trafico de seres humanos e as praticas de exploracao




afetam-nos a todos, infligindo inUmeros danos as nossas sociedades, comprometendo a
seguranca social e condicGes justas para cada um de nds.

Por essas razoes, os parceiros do projeto SAPE, financiado pela UE, uniram-se para promover
a visibilidade e as necessidades dos homens vitimas de trafico, para construir redes
e para tornar mais visivel a dimensdo dos homens vitimas de trafico. Além disso, queremos
mostrar como devem ser criadas e equipadas estruturas profissionais de apoio aos
homens vitimas de trafico, a fim de permitir uma assisténcia e protecao eficazes.
Estas sdo condicOes prévias necessarias para o sucesso das atividades da Educacdo de Adultos,
do empoderamento e da reducao de vulnerabilidades. Infelizmente, estas estruturas de apoio
para homens afetados, muitas vezes, ainda nao existem ou estao apenas no inicio.

No decorrer do projeto SAPE, conseguimos obter uma visdo sistematica das necessidades
e vulnerabilidades dos homens vitimas de trafico e das formas de os ajudar a recuperar
uma posicao de empoderamento e dignidade. A abordagem inovadora do SAPE consiste em
conciliar tudo isto com medidas especificas de Educacao de Adultos para Homens
Vitimas de Trafico. Estas sdo vistas como ferramentas praticas e eficazes para fortalecer os
homens vitimas de trafico, acompanha-los na superacao das situacdes de exploracdao e
construir, em conjunto, perspetivas futuras para uma vida sem exploracao e violéncia.

Esta publicacao fornece uma visao sistematica dos requisitos para a Educacao de
Adultos que precisam ser abordados nos servigos de apoio dirigidos aos homens
vitimas de trafico. Essa visdao geral conduzird a uma ferramenta pratica para a Educacao de
Adultos no apoio a estas vitimas: Uma lista de recomendagoes auxiliara sistematicamente a
identificar areas prioritarias e necessidades mais urgentes no apoio a homens vitimas
de trafico, de modo a nao negligenciar aspetos importantes durante o complexo processo de
apoio as vitimas.

Essa publicacdao tem assim, dois objetivos principais: fornecer uma orientagdo pratica para
intervencOes educativas e de capacitacdo quando se trabalha com homens vitimas de trafico,
e também estabelecer os recursos, estruturas e padroes necessarios, com 0s quais oS servigos
de apoio as vitimas devem estar equipados para satisfazer as multiplas necessidades dos
homens afetados. De acordo com os padrdes internacionais, isto tem de incluir a prevencao
contra novas situagdes de trafico e da revitimizacao, capacitando os homens a construirem
perspetivas de vida positivas, sem exploracao ou violéncia no futuro.

A promocao da visibilidade dos homens vitimas de trafico, das suas necessidades e requisitos
para a Educagdao de Adultos nao deve ser entendida como uma contradicao com a promogao
das necessidades e dos direitos das mulheres vitimas de trafico. Pelo contrario, a nossa
intencao ao trabalhar com os homens estd integrada na promocao da igualdade de género e
nos seus objetivos, que incluem as perspetivas das mulheres e seus direitos. Neste sentido, as
organizagdes em prol das mulheres, em geral, e os servicos de apoio a mulheres vitimas de
trafico, em particular, sao parceiros de cooperagdo cruciais para alcancarmos estes objetivos
em conjunto.

Essa publicacdo € um dos principais resultados do projeto SAPE, que reuniu parceiros da
Austria, Bulgaria, Alemanha, Portugal e Roménia:

A Animus Association Foundation é uma organizacao bulgara membro da ONG La Strada
International e tem trabalhado nas questdes do trafico de seres humanos e da violéncia
doméstica desde 1994. A Animus trabalha em trés areas principais: prestacdo de apoio



https://animusassociation.org/en/
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psicoldgico e social, advocacia e atividades de prevencao e formacdo de diversos profissonais
na identificacdo e protecao de vitimas de violéncia.

A Saude em Portugués é uma Organizagdo N3ao Governamental para o Desenvolvimento
fundada em Coimbra em 1993, dedicando-se a promogao dos direitos humanos, a integracao
social e ao apoio e ajuda humanitaria. Desde 2010, a organizacdo aumentou ativamente a sua
intervencao ao nivel da sensibilizacdo sobre o trafico de seres humanos através de varios
projetos. Em 2013, criou um Centro de Acolhimento e Protegdo para Homens Vitimas de Trafico
de Seres Humanos, proporcionando acolhimento confidencial e seguro, garantindo ao mesmo
tempo a salvaguarda dos direitos das vitimas, dando prioridade a sua protecao e facilitando
sua integracao na sociedade.

A ADPARE é membro romeno da ONG La Strada International e trabalha exclusivamente na
luta contra o trafico de seres humanos. Desde 2003, a ADPARE desenvolve projetos e
programas para proteger e promover os direitos das vitimas de trafico de pessoas/menores e
pornografia infantil. A ADPARE oferece principalmente a coordenacdao em procedimentos legais,
protecao e promocao dos direitos das vitimas, mas também pesquisa, formacao e prevencao.

Arbeit _und Leben Berlin-Brandenburg € uma organizacao educacional conjunta da
Confederacao Alema de sindicatos e dos centros de Educacao de Adultos. A ideia inicial foi
apoiar o novo comeco democratico apds 1945 por meio da educagao politica. Décadas depois,
essa missdo ainda ndo esta concluida. A sua participagao ativa na formacao da coesao social e
de uma educacdo baseada na solidariedade é mais necessaria do que nunca.

O Departamento de Migracdo e Trabalho Digno (FB _MIGA) luta contra a discriminacao, a
exploracdo e qualquer outra violacdo dos direitos dos trabalhadores migrantes. A FB MIGA
presta aconselhamento e assisténcia a trabalhadores migrantes sobre legislacdo social, laboral
e de residéncia em diferentes linguas, apoiando as pessoas afetadas pela exploracao laboral e
pelo trabalho forcado, criando redes de apoio aos niveis regional, nacional e transnacional para
ajudar as pessoas em seus projetos de migragao.

A MEN VIA, fundada em 2013 como departamento do Centro de Salude Masculina, com sede
em Viena, presta servicos de apoio as vitimas de homens afetados pelo trafico de seres
humanos na Austria, como representante dos Ministérios Federais da Justica, dos Assuntos
Sociais e do Interior. A MEN VIA oferece apoio abrangente a homens vitimas de trafico com o
objetivo de desenvolver perspetivas para uma vida futura sem exploragao e violéncia.
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I. Conceitos e contextualizacao

Vulnerabilidades dos homens vitimas de trafico

Esta publicacdo aborda os homens como vitimas de todas as formas de exploracao dentro
do enquadramento do trafico de seres humanos. Isto inclui a exploracao laboral, a exploragao
sexual, a mendicidade forcada, a criminalidade forcada e a remocdo de 6rgaos. Todas elas
geram uma ampla variedade de situagdes de stress nas quais um homem afetado se pode
encontrar.

E importante ter em consideracdo que os seguintes fatores colocam os homens numa
situacao de vulnerabilidade: pobreza, privacao econdmica e social, discriminacdo (étnica),
falta de redes e servigos sociais, falta de acesso a cuidados de salde, acesso limitado ao
mercado de trabalho, deficiéncias fisicas/mentais, convivéncia com violéncia ou negligéncia,
falta de acesso a educacao formal, analfabetismo etc.

Ser vitima de trafico de seres humanos tem também uma ampla gama de efeitos negativos,
dramaticos e stressantes, independentemente do género: grandes perdas financeiras
(salarios ndo pagos), dividas, ficando, muitas vezes, com “menos do que nada”, abandono sem
documentos no pais de exploragdo, roubo de documentos (como o passaporte), ameacas de
serem presas e deportadas, deixadas sozinhas num estado de saude precario e sem lugar
seguro para ficar e estigmatizacao social. Além disso, os efeitos emocionais e psicoldgicos
negativos sao numerosos uma vez, que as vitimas, muitas vezes, suportam situacdes de
desespero e um controlo forte por parte dos agressores, com poucas perspetivas de que isso
alguma se altere, sofrendo ameacgas, maus-tratos, humilhagdo e muitas vezes violéncia fisica.
Os homens vitimas de trafico sao, portanto, propensos a passar por momentos de desespero,
grande stress, medo, abandono, panico e traumatizacdo. Todos esses fatores e efeitos
negativos criam uma situacao de vida dramatica, que muitas vezes torna impossivel as
pessoas traficadas libertem-se sozinhas.

Além disso, observando os estereotipos de género sobre como um “homem de verdade”
deveria ser, fica claro que existem padrdes de percecao que nao permitem que um homem seja
visto como vitima de trafico de seres humanos e/ou de violéncia. A situacdo descrita acima
contradiz fortemente os clichés irrealistas, mas ainda assim fortes, de que um homem tem de
ser sempre forte, ter controlo, ser ativo, independente etc. Isto agrava, particularmente, a
vulnerabilidade dos homens vitimas de trafico uma vez que, devido a esses padroes
problematicos de percecdo, é menos provavel que outros identifiquem uma potencial vitima e,
também, que o homem se percecione como tal. Além disso, tais padroes impedem-nos de
reconhecer as necessidades que os homens afetados possam ter. Impedem-nos de ver todas
as necessidades dos homens afetados. Permanecemos, deste modo, cegos as respostas e
estruturas de apoio que os homens vitimas de trafico possam necessitar.

Neste contexto, a promocao da Educacao de Adultos para e com homens afetados tem
trés diregoes de impacto:

Contribui para tracar um quadro realista das situagcoes em que os homens vitimas de
trafico se encontram, das necessidades com as quais sao confrontados, bem como dos
principais desafios que tém de enfrentar.
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Ilustra as maneiras pelas quais podemos trabalhar de modo especifico com os homens,
como capacita-los e fortalecé-los para que possam superar a experiéncia e as consequéncias
da exploragao, como superar as situagoes preexistentes de vulnerabilidade, prevenir contra
novos episddios de trafico e redescobrir perspetivas positivas de vida.

Finalmente, fornece informacdes sobre os recursos que as organizacoes de apoio as
vitimas precisam para estar equipadas a fim de apoiar adequadamente os homens afetados
e as diligéncias que devem ser efetuadas para permitir a (re)integracao dos homens vitimas
de trafico.

Para que este quadro seja completo, precisamos estar conscientes a) da diversidade dos
homens que pode encontrar-se em situacdes de trafico e da b) individualidade de cada caso.
Por estas razbes, todas as medidas de apoio as vitimas devem basear-se numa avaliacao
individual dos riscos e ser adaptadas as necessidades de cada homem afetado, de forma
personalizada quanto aos riscos e as necessidades. A Educacao de Adultos para homens vitimas
de trafico deve, assim, ser flexivel, adaptavel a situacOes individuais e centrar-se nas
necessidades mais urgentes.

Neste contexto, as reagdes especificas dos homens vitimas de trafico a situacdes que evocam
trauma nao sao consideradas. Esta é uma questdao de grande preocupacao que deve ser
refletida nos esforcos da Educacao de Adultos destinada a responder as necessidades dos
homens afetados.

Especificidade do trauma experienciado pelos homens vitimas de
trafico

Como os homens vivenciam o trauma psicoldgico?

Os profissionais de saude mental descrevem o trauma como um evento paradoxal que é
inesperado e para o qual os mecanismos de defesa da vitima sdo ineficazes.
Independentemente do género, o trauma causado pelo trafico de seres humanos produz um
sofrimento psicoldgico profundo que pode ter consequéncias para toda a vida dos sobreviventes
e afeta negativamente a forma como veem e se relacionam consigo préprios e com todo o
mundo que os rodeia. A visao contemporanea considera que o trauma nao é apenas um evento
que ocorreu em algum momento no passado. Em vez disso, considera que é uma marca deixada
na mente, no cérebro e no corpo das pessoas e que tem consequéncias permanentes no modo
como a pessoa consegue sobreviver no presente.l!] A falta de previsibilidade e controlo sobre
os eventos é um fator fundamental para o desenvolvimento de problemas psicolégicos no
contexto do trafico de seres humanos.!?] Enquanto se encontram em situagdo de exploracao,
as pessoas traficadas sao repetidamente sujeitas a tratamentos humilhantes, a atos de
violéncia e privacdo das necessidades basicas (sono, alimentacdo e descanso), o que tem um
impacto a longo prazo na sua saude fisica e emocional. A exploragao desencadeia dois tipos
de experiéncias: 1) a de ser objetificado e perder a liberdade de usar o préprio corpo € a si
mesmo por vontade propria; e 2) a de estar numa relacdo de poder desigual, nao tendo
possibilidade real de mudar de posicao para melhorar a sua condicao.




Embora os sintomas traumaticos sejam iguais para todos, as diferencas individuais, os
contextos sociais e culturais e as oportunidades de apoio disponiveis determinam o impacto do
trauma psicoldgico (e da Perturbacao de Stress Pds-Traumatico - PSPT). Um dos fatores que
influenciam o modo como o trauma se manifestara na vida de uma pessoa € o género, as
normas e o0s papéis sociais, bem como as expressdes emocionais, comportamentais e sociais a
ele associadas.

As normas e os esteredtipos culturais podem ser ainda mais traumatizantes para os homens
vitimas de trafico. Por exemplo: os homens sao subestimados e negligenciados como vitimas
de abuso sexual, violagao e exploracdo. Existem preconceitos de que somente homossexuais e
pessoas transgéneros sao afetados pela exploracdo sexual. Isso leva ao isolamento e a
alienacao dos homens, impedindo-os de procurar ajuda.

Num dos estudos mais abrangentes sobre o trauma psicolégico, Trauma and Recovery, Judith
Herman descreve uma variedade de sintomas, que muitas vezes, incluem a dormeéncia
emocional, o abandono, a hipervigilancia, a reacdao desproporcional a estimulos menores,
interferéncia do evento traumatico na vida e medo.[3! Também é frequente haver um impacto
no seu funcionamento e diminuicao da capacidade em sentir alegria e conexdao consigo mesmo
e com os outros.

O género cria expectativas de comportamento consistentes com as suas normas e estereotipos,
0 que determina, inevitavelmente, que os sintomas do trauma se manifestem. Nao é invulgar
que as mulheres expressem medos e ansiedade, sofram estados depressivos, se sintam
vulneraveis e dependentes. Geralmente, as mulheres falam com maior facilidade sobre os seus
sentimentos e tém mais consciéncia e vocabulario sobre as suas emogdes. As mulheres tém
maior predisposicdo em procurar ajuda, por parte de profissionais ou nos seus circulos sociais
mais proximos.[*! Os programas e servicos especificos para mulheres que sofreram violéncia,
inclusive de trafico, sdo mais comuns do que os destinados a homens.

As normas de género individuais e sociais internalizadas da masculinidade predispdoem os
rapazes e homens a usar outros mecanismos para lidar com suas experiéncias traumaticas.
Acredita-se que as estratégias masculinas para enfrentarem estas experiéncias sdao geralmente
menos eficazes e saudaveis.”! No entanto, os autores defendem que ndao devem ser
subestimados apenas porque sao diferentes. Embora as mulheres sejam mais propensas a
desenvolver psicopatologia internalizada apds a exposicdo ao trauma, os homens estdo
predispostos a expressoes externalizadas de sofrimento.[®! As evidéncias mostram que, em
média, os homens vivenciam mais eventos traumaticos do que as mulheres, mas um numero
menor insere-se nos critérios de diagndstico de PSPT.[" Uma das razdes podera ser devido a
pressao social, pois os homens apresentam sintomas diversos, que nem sempre sao
considerados traumaticos. Por exemplo, estudos indicam que homens e rapazes vitimas de
abuso tendem a identificar-se com o agressor e mais tarde vitimar outros (sendo, assim,
considerados agressores), enquanto as mulheres vitimas de abuso tém maior probabilidade de
se apegarem aos agressores e permitirem que sejam mais vitimizadas (e deste modo,
consideradas repetidoras compulsivas do trauma).®! As expectativas sociais ndo permitem que
os homens sejam vulneraveis ou vistos como vitimas, quer por si proprios quer pelas suas
comunidades. Eles podem achar dificil admitir que sentem medo, ansiedade ou depressao.
Como este tipo de emocdes sao consideradas inaceitaveis e vergonhosas, permanecem
negadas, nao mentalizadas e reprimidas. Em vez disso, manifestam-se a nivel comportamental
ou em varios sintomas, inclusive somaticos. Desta forma, muitas vezes ndo sao identificados
nas pessoas que sofreram violéncia, como o trafico de seres humanos.




I. Conceitos e contextualizagdo

As seguintes estratégias de coping de trauma sdo comuns em homens vitimas de trafico:

Negacdo ou subestimacdo da situacao de trafico. Os homens tentam convencer-se a si
mesmos e aos outros de que nada aconteceu, que nao perderam o controlo e que nao foi
tdao mau. Criam uma realidade para lidar com os sentimentos de vergonha e culpa.

Evitar memorias do evento traumatico que sdo traumatizantes e trazem sentimentos
insuportaveis e inaceitaveis de abandono e perda de controlo e de liberdade.

A maioria dos homens nao esta disposta a explorar as suas emogdes. Em vez disso, eles
enfrentam a situagdao concentrando-se nos problemas da realidade externa. Recusam-se a
receber tratamento para traumas psicoldgicos porque acreditam que procurar ajuda os fara
parecer “fracos”. Eles precisam manter a autoimagem de “homem forte”.

Agressao - a raiva é a emocao mais facil de ser expressa pelos homens, pois estd associada
a forca, ao dominio, ao controlo e a luta, todas qualidades atribuidas a masculinidade.®T A
agressividade dos homens traumatizados, geralmente, é disfarcada de depressao
externalizada. Normalmente nao é demonstrada aos agressores mas as pessoas mais
préximas da vitima e serve para reafirmar o sentimento de dominio e controlo.

Maior controlo sobre outras pessoas no seu ambiente.

Evitar e adormecer sentimentos através do alcool ou drogas para lidar com tensoes
avassaladoras relacionadas ao trauma. Tal podera evoluir para dependéncia.

Isolamento. Os homens isolam-se das pessoas proximas, pois sentem vergonha por terem
sido vitimas e ndo conseguirem cumprir as expetativas de serem fortes e de sustentarem as
suas familias. Eles sentem-se envergonhados por terem falhado e terem sido enganados.

Os homens geralmente superam a vergonha de serem vitimas passivas tornando-se ativos e
envolvendo-se em atividades arriscadas e imprudentes (por exemplo, provocando confrontos
fisicos, assumindo comportamentos antissociais, conducao sob o efeito do alcool).

Manifestacdes de psicossomatizacao, desenvolvendo doencas cronicas psiquiatricas e fisicas.

Como pode a Educagcao de Adultos contribuir para a recuperacao de homens que
sofreram traumas psicoldgicos resultantes do trafico?

No conhecido livro 7he Body Keeps the Score, Bessel van der Kolk 1% oferece uma descricdo
abrangente da neurobiologia do trauma. Ele explica por que as abordagens tradicionais de
tratamento, que visam retornar a compreensao e dar sentido a experiéncia e aos sentimentos
traumaticos e integra-los racionalmente a histdria pessoal, sdo ineficazes caso sejam aplicadas
isoladamente. Entender o porqué de nos sentirmos de determinada maneira ndo altera o modo
como nos sentimos, pois, o0 nosso corpo permanece desconfortavel, com sensacdes
desagradaveis. Neste sentido, a recuperacdao do trauma significa reunir todas as partes,
restabelecer as ligagdes entre o emocional e o racional, entre a mente e o corpo, e recuperar
o controlo sobre si mesmo (“autolideranga”).'!]
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A Educacdo de Adultos é um elemento importante na recuperacao de traumas. E
particularmente apropriada para os homens pelo faco de ter em consideragao as preocupacoes,
medos e formas especificas de género de lidar com o trauma psicolégico. Nao implica
compartilhar e reviver o evento traumatico. Em vez de abordar a realidade interna, concentra-
se na realidade externa e na vida real. Muitas vezes, nao esta ligada a atividades verbais, mas
a atividades fisicas, ajudando assim os homens vitimas de trafico a voltarem a sentir-se vivos.
Além disso, as agdes e os pensamentos sao direcionados para determinadas atividades Uteis e
criativas, o que alivia a tensdo fisica do trauma. O corpo tem memdria e aprende a agir
novamente num ambiente ndao ameacador. Devido a Educacao de Adultos, é restaurada a
sensacao de lidar especificamente com tarefas, desafios e competéncias. Oferece
oportunidades para que os homens vitimas de trafico experimentem conquistas e sucessos e
reconstruam a sua autoestima. Ajuda-os a ultrapassar o sentimento de que nada pode ser feito
e de que nao estao desamparados. A Educacao de Adultos permite estabelecer relacionamentos
e conexg”)es para reconstruir lagos sociais e estabelecer comunicagao, por forma a integrar um
grupo. E uma oportunidade para voltarem ao ativo e se sentirem produtivos, capazes e bem-
sucedidos. Por fim, mas ndo menos importante, a Educagdao de Adultos, como qualquer outra
forma de educacao, traz uma sensagao de felicidade, prazer e controlo sobre a vida.

Implementacao dos direitos das vitimas como precondicao para a
Educacao de Adultos para homens vitimas de trafico

As segOes anteriores transmitem uma imagem das vulnerabilidades dos homens vitimas de
trafico e as suas necessidades, com foco essencial nas questdes relacionadas o trauma na
Educacdo de Adultos com homens vitimas de trafico.

Esta seccao procurara ir um pouco atras e examinar a implementacao e realizacao pratica dos
direitos para os homens vitimas de trafico. Isto tem implicacdes concretas no desenvolvimento
de estruturas crediveis de apoio e protecdo. Descreve as condicdes prévias necessarias para
uma Educagao de Adultos eficaz com esse grupo-alvo.

Na verdade, a implementacdo dos direitos dos homens vitimas de trafico € um pré-requisito
essencial para a eficacia da Educacao de Adultos. Os seguintes elementos sao especialmente
importantes, tal como definido pelas diretrizes dos direitos das vitimas: atribuicdo imediata de
uma habitacao segura; apoio social; estatuto de residéncia seguro; apoio médico e psicoldgico;
apoio juridico assim como aconselhamento no idioma materno.

E fundamental implementar programas educacionais para avaliar o histérico escolar, a
capacidade linguistica e outras necessidades ou requisitos especiais dos homens afetados. A
primeira avaliacdo diagndstica é fundamental para compreender o seu estado psicoldgico e
emocional. Os homens vitimas de trafico podem ter sofrido traumas significativos, o que podera
comprometer a sua capacidade de participar eficazmente em atividades educacionais. Desta
forma, proporcionar apoio psicolégico numa fase inicial ou simultaneamente, é fundamental
na assisténcia futura.

Para responder as necessidades dos homens vitimas de trafico, devem ser tidas em conta as
suas necessidades especificas, o reconhecimento dos desafios inerentes ao trabalho com
homens e o estabelecimento de recursos e mudancas estruturais essenciais para facilitar a sua
recuperacao e reintegracao na sociedade. Para envolver eficazmente os homens na reabilitacao
e na educacao, é fundamental criar um ambiente seguro e sem julgamentos, onde possam

11




I. Conceitos e contextualizagdo

expressar suas necessidades e medos, sem receio de sentir vergonha ou sofrer vitimizagao
secundaria.

Garantir habitacdao segura e adequada é uma necessidade fundamental para homens e
mulheres afetados pelo trafico de pessoas, pois constitui a base para apoiar a sua recuperacao
e ter uma vida independente. A diretriz 2012/29/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho,
no artigo 9, estabelece normas minimas sobre os direitos, assisténcia e a protecao das vitimas
de crimes, para desenvolver e fornecer “centros de acolhimento e qualquer outra acomodagao
provisoria adequada para as vitimas que precisam de um local seguro devido a um risco
iminente de vitimizacao secundaria e repetida, de intimidagdo e de retaliacao”.['?]

O Grupo de Peritos do Conselho da Europa sobre Acdo Contra o Trafico de Seres Humanos
(GRETA), destacou o fato de que, embora o nimero de vitimas de trafico de seres humanos
masculinas identificadas esteja a aumentar, os programas de assisténcia adaptados as
necessidades das vitimas do sexo masculino sao escassos. O GRETA também reflete que a
maioria dos servicos de assisténcia, incluindo centros de acolhimento especializados, é
projetada para atender as necessidades das mulheres traficadas, sem ter estruturas de
assisténcia especializadas adaptadas aos homens afetados (GRETA, 2019; GRETA, 2020). [*3]

Os sistemas sociais e governamentais, muitas vezes, nao conseguem fornecer apoio adequado
aos homens. Em muitos relatérios, o GRETA chama a atencao para o facto de que “enquanto
a maioria dos paises avaliados leva em consideracdo as necessidades das vitimas de trafico do
sexo feminino, varios paises ainda nao oferecem servicos de assisténcia, incluindo alojamento,
para vitimas de trafico do sexo masculino” (Greta, 2018).[14]

E particularmente importante disponibilizar centros de acolhimento especializados para
auxiliar os homens vitimas de trafico. Os centros de acolhimento s3ao locais que oferecem
seguranca, permitindo que os homens afetados se estabilizem emocional e psicologicamente
num ambiente seguro. Ajudam a familiarizar-se com as normas e valores comuns na nossa
sociedade, oferecendo um programa de orientacdo individual com foco nas competéncias
sociais, profissionais e praticas do dia-a-dia, bem como estratégias praticas de auto-
organizacao e autocuidado, refletindo a importéancia da estrutura e da rotina na promocgao da
estabilidade. Os centros de acolhimento também sdo importantes para a satisfazer as
necessidades basicas de curto prazo de todos os homens vitimas de trafico: habitacao,
alimentacdo, vestuario, outras necessidades pessoais, cuidados médicos e seguranca (Davy,
2015).%51 Apds essas necessidades serem atendidas, o foco passara para as necessidades de
longo prazo ligadas ao processo de recuperacao e ao desejo de construir uma vida
independente (Caliber, 2007; Davy, 2015). [*® A hierarquia de Maslow é frequentemente
mencionada neste contexto. Ele organiza as necessidades humanas hierarquicamente. Na base
da piramide estdo as necessidades mais urgentes, relacionadas com as nossas necessidades
fisioldgicas. No topo estdo as conquistas pessoais. Segundo Maslow, as pessoas irdo perseguir
as suas conquistas pessoais apos atender as necessidades relacionadas a fisiologia, seguranca,
amor/relacionamentos e estima. E exatamente isso que é necessario acontecer no trabalho
realizado com os homens afetados pelo trafico de seres humanos. Os centros de acolhimento
com as suas equipas especializadas sdo, por isso, essenciais.
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II. Educacgao de adultos na nossa pratica

Antes de iniciar este capitulo, deve ficar claro que nao é possivel tracar um Unico perfil de
homens vitimas de trafico. Cada caso deve ser analisado individualmente com o devido cuidado
para que seja prestada assisténcia adequada. Cada homem tem as suas proprias
particularidades, experiéncias e origens. O fendmeno do trafico de seres humanos nao escolhe
pessoas, pode acontecer a qualquer um. Neste sentido, poderao existir homens afetados que
necessitem de apoio e assisténcia em termos educativos até para realizar as tarefas mais
basicas do dia-a-dia visando a (re)integragao.

Os capitulos acima forneceram quadros tedricos e conceptuais para a Educacdo de Adultos no
apoio as vitimas para homens vitimas de trafico. O proximo passo tentara ser mais pratico
remetendo para as atividades quotidianas de apoio aos homens vitimas de trafico. Sera dada
uma visdo geral das questdes e necessidades praticas especificas que a Educacao de Adultos
para homens vitimas de trafico deve envolver.

As secOes a seguir demostram que tal inclui diversas necessidades educacionais. Todas elas
precisam estar no foco das medidas de Educagao de Adultos, a fim de nao negligenciar aspetos
importantes e deixar os homens vulneraveis aos riscos de serem novamente sujeitos ao trafico
e/ou a violéncia.

Inicialmente examinaremos de forma detalhada as varias habilidades individuais e praticas
necessarias a uma vida auténoma e autodeterminada. E fundamental estar consciente de que
cada homem e cada situacao de trafico sao diferentes. Neste sentido, todas as medidas
individualizadas de Educacao de Adultos devem basear-se numa avaliacdo individual das
necessidades educacionais relacionadas com cada um dos casos. O mesmo se aplica para o
conhecimento basico sobre problemas de salde, competéncias sociais e educacao sobre saude
mental, incluindo o foco na especificidade das masculinidades e nos padroes de socializacao
masculina. A Educagdo de Adultos no apoio as vitimas deve sempre incluir a educagao sobre
direitos, especialmente sobre Direitos Humanos, Direitos das Vitimas e Direitos Laborais. Por
fim, também serdo analisadas as competéncias necessarias para a (re)integracdo no mercado
de trabalho, aspeto fundamental para a estabilizagao a longo prazo.

Competéncias individuais: autocuidado, auto-organizacao e
rotinas diarias

Frequentemente, presume-se que nos adultos as competéncias de autocuidado sao naturais,
adquiridas durante a educagao e dentro das normas sociais. Contudo, para os homens afetados
as suas experiéncias geralmente diferem destas normas, nao tendo, nesse sentido, o
conhecimento basico de autocuidado que deveria ter sido ensinado desde a infancia. Tal revela
uma enorme disparidade entre as expectativas da sociedade e as experiéncias reais daqueles
que sofreram estes traumas. Isto sublinha a necessidade de apoiar os homens afetados a
desenvolverem capacidades fundamentais de autocuidado, as quais provalvelmente nunca
tenham tido quando eram jovens.

A primeira avaliacao diagnostica é particularmente importante, pois ajuda a compreender a
situacdo de cada individuo e determina intervencdes apropriadas para apoio e assisténcia. A
avaliacao pode-se focar no bem-estar fisico, salde emocional, necessidades basicas ou bem-
estar social. Ao reconhecer que cada homem tem experiéncias e antecedentes Unicos, ajudara
na identificacdo das competéncias especificas que devem ser desenvolvidas.
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II. Educagdo de adultos na nossa pratica

Os homens vitimas de trafico enfrentam muitos desafios na sua jornada rumo a recuperagao e
a independéncia. Capacita-los através da aquisicdo de competéncias para cuidarem de si
préprios é vital para garantir que recuperam o controlo sobre as suas vidas.

Segue uma lista de competéncias importantes de autocuidado.

Vestuario: Saber como escolher as roupas certas e entender porque é importante troca-las.
Banho: Rotinas regulares em tomar banho ou duche sao fundamentais para a limpeza.

Alimentacao/nutrigcao: Para garantir que os homens permanecam saudaveis, é importante
que a dieta individual inclua refeicdoes regulares, equilibrando as necessidades nutricionais.

Cozinhar e limpar: E importante ter competéncias para cozinhar sem ajuda e assumir a
responsabilidade de lavar a louca ou outros utensilios usados.

Higiene oral: Escovar os dentes faz parte dos habitos de higiene oral cruciais para a
manutencgao da saude geral.

Saude: Aprender sobre a importancia de agendar consultas médicas de rotina e procurar
assisténcia quando necessario.

Exercicios regulares: As atividades fisicas desempenham um papel vital para garantir que
0os homens permanecam saudaveis fisica e mentalmente.

Sono: Definir um horario noturno com hora fixa de deitar que permita dormir o suficiente.

Gestdo de stress: A vida quotidiana pode ser bastante stressante e é importante ter
estratégias para lidar com estes sentimentos. Estas podem incluir a pratica de mindfulness,
procura de apoio social ou participacdao em outras atividades destinadas a promover o bem-
estar emocional, como exercicios fisicos.

E fundamental compreender a ligacdo entre as competéncias de autocuidado e a auto-
organizacao como chave para estabelecer rotinas diarias equilibradas. A auto-organizacao
oferece aos homens afetados um sentido de rotina na sua vida quotidiana e deve, portanto,
ser promovida nos programas de apoio e assisténcia a estes homens. E importante estabelecer
rotinas diarias, como horarios fixos para acordar e dormir, participar nas praticas de higiene
pessoal, como tomar banho e vestir-se, e ter horarios para refeicdes e praticar exercicios. E
evidente que a auto-organizacdo permite a integracdo constante de periodos dedicados ao
autocuidado nas praticas diarias. Isto poderd evitar que os homens vitimas de trafico sejam
emocionalmente instaveis e dar-lhe a oportunidade de recuperarem de acontecimentos
traumaticos.
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Algumas competéncias fundamentais sdo:

Gestao do tempo: Os homens afetados podem aprender a distribuir o seu tempo de forma
eficaz, estabelecendo periodos especificos para as tarefas que precisam realizar, como
participar numa reunido, atividades didrias, procurar emprego ou rotinas de cuidados
pessoais. Também é importante planear estas rotinas diarias, fazendo, por exemplo, listas
de tarefas e ideias.

Comunicacgao: O desenvolvimento de competéncias de comunicagdao permite aos homens
vitimas de trafico expressar claramente as suas necessidades, interagir melhor com todos os
que os rodeiam e compreender como podem lidar com os conflitos de forma positiva.
Também os ajuda a tomar decisdes informadas sobre os seus planos futuros.

Resolugao de problemas: O desenvolvimento da comunicacao facilita a resolucao de
problemas na vida diaria.

Competéncias transversais e praticas para ser autdbnomo

Existe uma forte relacao entre as competéncias individuais e transversais, visto que muitas
vezes, elas se complementam de diversas formas. As competéncias transversais, também
conhecidas como "soft skills", incluem competéncias importantes requeridas aos homens
afetados que devem ser reconhecidas na Educacdo de Adultos. Essas competéncias nao se
limitam apenas as escolares, mas envolvem aquelas que sado relevantes no dia-a-dia e em todos
os outros aspetos da vida e do trabalho. Ja se referiu ser essencial que os homens vitimas de
trafico comuniquem e mantenham interacdes interpessoais adequadas, a fim de
estabelecerem ligagOes interpessoais positivas e alcancarem diferentes objetivos pessoais,
sociais e profissionais. Aprendizagem de linguas é também muito importante pelo facto de
a linguagem ser essencial para a interagao, relacionamento social e integragao cultural. A
formacdo e sensibilizacdo para as competéncias digitais sao também fundamentais no
mundo atual a fim de obter informacao e apoio que permita o acesso a oportunidades de
emprego. Tendo em conta as necessidades e resultados de aprendizagem destes, pode
identificar-se a utilizacao basica do computador, seguranca online e comunicacao
digital. Transmitir conhecimentos sobre noc¢des basicas de gestdo das finangas pessoais,
tais como a elaboracdao de orcamentos, poupancga e o pagamento de dividas, ajuda-los-
a a tomar decisdes construtivas nos aspetos financeiros das suas vidas.

A reintegracao e a autonomia dos homens afetados pelo trafico de pessoas sdo cruciais para
que sejam transformados e se tornem capazes de viver com seguranga e independéncia. Neste
sentido, é importante dota-los de competéncias praticas que sejam Uteis para uma vida
autdonoma. Tais competéncias melhorardo a sua capacidade para cuidar de questdes juridicas,
gestao financeira e resolver problemas no seu dia-a-dia.

Apresentam-se abaixo algumas das principais categorias que devem ser abordadas com
homens vitimas de trafico:

Responsabilidades no arrendamento imobiliario: Os homens vitimas de trafico devem
estar conscientes dos seus direitos legais quando arrendam uma casa/quarto para evitar
problemas no futuro.
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II. Educagdo de adultos na nossa pratica

Contas e fornecedores: Devem saber gerir as despesas domésticas, escolhendo servigos
essenciais como agua, gas, eletricidade, televisdo e Internet. E importante compreender
como essas empresas operam, comparar ofertas e conhecer as politicas legais, como os
periodos de fidelizagao.

Resolucao de problemas comuns: Eles precisam saber o que fazer quando surgem
problemas do dia a dia, como perda de chaves, carteiras ou emergéncias em casa, como
fuga de agua ou cheiro de gas.

Numeros em caso de urgéncia: Precisam saber e compreender como contatar os servicos
de emergéncia, tais como ambulancias, policia e bombeiros.

Servicos de saude: Devem estar cientes dos servicos de salide que existem na comunidade,
incluindo hospitais, centros de saude, clinicas e farmacias.

Supermercados: Precisam aprender a fazer compras nos supermercados, a compreender
0s precgos, a fazer escolhas e a gerir orgamentos.

Gestdo bancaria: Abrir e gerir uma conta bancaria € essencial para receber pagamentos,
transacOes financeiras e poupancas mantendo o dinheiro seguro. E muito importante que
esses homens entendam como utilizar cartdes bancarios e caixas eletrénicos e proteger
informacOes pessoais, como senhas.

Transportes publicos: Compreender como usar os transportes publicos, incluindo horarios,
percursos e precos, é importante para se deslocarem de forma eficiente e econdmica.

Receitas/despesas: Ter consciéncia do balango financeiro e de como administrar as
despesas mensais como arrendamento, contas de servicos domésticos alimentacao, transpor-
te e lazer para ter um orcamento equilibrado.

Seguranca na internet: Vivendo na era digital, estar seguro online é muito importante.
Isto inclui ter cuidado com as informagdes compartilhadas nas redes sociais para evitar uma
€Xposicao excessiva e riscos subjacentes. Devem ser cautelosos ao estabelecer contato com
estranhos on/ine e devem decidir cuidadosamente quem aceitam como amigos nas redes
sociais e prestar atencdo ao iniciarem conversas com pessoas desconhecidas. Além disso,
saber identificar e bloquear mensagens ou contas suspeitas podera ajudar a prevenir fraudes
ou possiveis situacoes de trafico de seres humanos. E fundamental ficar atento ao efetuar
pagamentos on-line, de forma a garantir que os sites sao seguros antes de inserir qualquer
informacdo pessoal ou financeira. Através da consciencializacdo sobre estas situagoes,
poderao proteger-se de diversas ameacas online.

Esta abordagem abrangente é necessaria, devendo envolver programas de educagao holistica
que visam uma reintegracdao bem-sucedida. E importante disponibilizar ferramentas ndo sé
para a recuperacao das suas experiéncias, mas também para melhorar varios aspetos da vida.
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Competéncias sociais e de salde em relacao aos padroes de
socializacao masculina

As questOes de masculinidade e estereotipos de género ja foram anteriormente descritas. Esta
secao abordara a sua operacionalizacao e o modo como estas questdes poderao ser trabalhadas
com os homens vitimas de trafico, aplicando os métodos da Educacao de Adultos.

Como questao central, recomendamos abordar diretamente a "masculinidade" e os esteredtipos
de género, por exemplo, em workshops, discussdes em grupo e/ou durante sessdes de
aconselhamento individuais a fim de aumentar a consciéncia e reflexdao sobre estes padroes,
que eventualmente poderdo levar a superacdao de aspetos mais problematicos. Os pontos a
abordar deverao incluir masculinidades “carinhosas”, uma partilha igualitaria de cuidados, bem
como um posicionamento claro contra qualquer forma de violéncia. O conhecimento sobre a
Igualdade de Género e sobre amizades e relacionamentos ndo violentos podera contribuir para
a estabilidade, a longo prazo, dos homens afetados.

A formagdo também devera incluir os temas da agressao e violéncia. Muitas vezes, este é um
campo de aprendizagem diaria, por exemplo, quando os homens vivem juntos num centro de
acolhimento. E essencial que os homens recebam informagdes e instrugdes sobre como lidar
com conflitos interpessoais, como falar com os outros sobre necessidades, desejos e raiva,
como encontrar bons compromissos, como compreender a dinamica de um conflito
interpessoal, como manter a calma em situacdes de stress, como ndo usar a violéncia e como
evitar e lidar com situagdes de escalada. Isto inclui a formacdao de competéncias sociais e
de comportamentos pré-sociais como competéncias interpessoais importantes, que
contribuirdao para a estabilidade a longo prazo.

Outra questao essencial para a reducao de vulnerabilidades prende-se com a area da saude,
dos comportamentos relacionados com a saude e da relacdo dos homens com o seu préprio
corpo. Devido aos padroes de socializagao masculina, os homens tendem a negligenciar as suas
necessidades fisicas, assim como a sua salde. Tudo isto estd associado a padrdes de
comportamento de risco para a saude, como alimentacdo pouco saudavel, nao
acompanhamento médico, o negligenciar os primeiros sinais de alguma doenga ou abuso do
consumo de alcool e drogas. Recomenda-se que asa competéncias associadas a salude e a
“literacia da saude” sejam vistas como parte da educacao basica dos homens em geral, o que
também se aplica aos homens em programas de apoio as vitimas. Os materiais e diretrizes
existentes em referenciais de formagao, workshops e ensino podem ser usadas com esse
objetivo. 71 A sexualidade e a educacdo sexual, incluindo questdes como 0 sexo seguro,
contracecao, orientacdo sexual etc., também devem fazer parte de mddulos de formacao.

A estrutura do sistema de saude local, os servigos disponiveis e as condicdes de acesso sao
outros aspetos relevantes da literacia da sadde que constituem uma questdo da Educacao de
Adultos para os homens vitimas de trafico. Isto aplica-se em particular aos paises de destino,
onde o acesso ao tratamento médico pode ser dificultado pela fala de seguro, a falta de
conhecimento e a barreira linguistica, onde a assisténcia e a informagao sao essenciais. No
entanto, os homens vitimas de trafico também podem enfrentar uma situagdo diferente e
necessitar de ajuda no pais de origem: a violéncia e a exploracao a que foram sujeitos podem
provocar consequéncias continuas para a saude ou levar a deficiéncias mais prolongadas.
Nestes casos, precisam de orientacao nestas situacoes, obtendo apoio pratico e emocional e
aprendendo sobre servigos acessiveis, 0os quais anteriormente lhes eram irrelevantes. Nestas
situacOes, a masculinidade poderd ser um obstaculo na procura de tratamento e apoio
adequados.

17




II. Educagdo de adultos na nossa pratica

O conhecimento sobre 0 acesso aos servicos médicos é crucial ndo sé em caso de emergéncia,
mas também nos cuidados preventivos. As medidas de Educacao de Adultos podem capacitar
os homens a fazer exames preventivos e a reforcar, de um modo geral, a sua consciéncia em
relacao a sua saude.

Promocao da saude mental como parte da Educacao de Adultos

De acordo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), a promocao da saude é o processo que
permite as pessoas aumentar o controlo e melhorar a sua saude. A salde mental é uma
componente integral da saide — pois ndo ha saude se nao houver saide mental. A OMS define
a saude mental como um estado de bem-estar mental que permite as pessoas lidar com as
tensOes da vida, desenvolver as suas capacidades, aprender e trabalhar bem e contribuir para
a sua comunidade.

O trafico de seres humanos tera consequéncias a longo prazo ao nivel da saude mental. Muitas
vezes, sao subestimados os seus efeitos sobre o bem-estar psicoldgico das vitimas sendo dada
prioridade a problemas mais urgentes, como a saude fisica, procedimentos judiciais e a
integracao social. As questdes relacionadas com a salde mental sdao assim adiadas para uma
fase posterior e, muitas vezes, permanecem sem solugdao. Ao mesmo tempo, o estado
emocional das pessoas que foram vitimas de trafico tem um impacto no seu comportamento e
na sua capacidade de tomar decises, planear e de construir relacionamentos. A salide mental
é um fator fundamental para o sucesso da implementacdo de todas as outras atividades de
apoio e deve ser tida como prioridade. [18]

Como parte da Educacdo de Adultos, a promogado da saude mental ajuda os homens vitimas de
trafico a ganhar mais controlo sobre a sua vida emocional/interna. Aumenta as suas
capacidades para reconhecer e controlar os seus sentimentos, lidar com os desafios da vida e
estabelecer relagdes gratificantes. Isto inclui, por um lado, compreender e gerir os sintomas
do trauma psicolégico causado pela situacdo de trafico e por outro lado, envolver o
desenvolvimento de "competéncias para a vida" que os homens ndo tiveram oportunidade de
adquirir outras fases das suas vidas. Tal pode incluir a aquisicao de competéncias nas seguintes
areas e temas especificos:
1. Trauma psicoldgico

e Qual foi o acontecimento traumatico?

e Qual é o impacto do trauma a curto e a longo prazo?

o Consequéncias fisicas, emocionais, comportamentais, cognitivas, espirituais,
intergeracionais e relacionais do trauma

o Tipos de trauma — de desenvolvimento, interpessoal, externo, historico

e O que é stress traumatico, o PSPT e o PSPT complexo?

e Quais sdo os sintomas de um trauma psicoldogico? — flashbacks, reviver as memorias,
evitar recordacdes, aumento da excitacdo, entorpecimento, hipervigilancia,

dissociagoes

e Como o trauma afeta as relagdes humanas
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e Como o trauma afeta as comunidades; trauma e migragao
o Trafico e trauma

e« Homens vitimas de violéncia e abuso, incluindo sexual; mitos comuns sobre os homens
enquanto vitimas de violéncia

e Lidar com traumas psicoldgicos

e Recuperagao — seguranca e estabilizacao, recordagao e luto, reconexao

2. Competéncias para a vida

o Sentimentos — detetar, reconhecer, compreender e nomear os proprios sentimentos e
os dos outros

e Regular as préprias emogoes, lidar com sentimentos dificeis como a raiva, a inveja,
irritacdo e a perda

e Comunicar com os outros, ouvir, ser tolerante, respeitar os limites pessoais, partilhar,
pedir e oferecer ajuda e apoio

o Proximidade, amizade, solidao, rejeicao

o Empatia, compaixdo, abertura

e Bullying, violéncia, abuso, assédio

e Questdes de género

e Resolugao de conflitos, resolugao de problemas interpessoais
o Autoconsciéncia, autocuidado, atencdo plena

« Resiliéncia, flexibilidade, tolerdncia ao desconhecido e a incerteza, gestao da mudanga
e do risco

e 0O que significa lidar

Como parte da Educacao de Adultos, a promogdo da saude mental pode ser implementada de
diversas formas - em sessdes de aconselhamento individual ou em grupos de apoio as vitimas,
através de diferentes atividades participativas e interativas, de palestras, de apresentacdes e
seminarios de formacao, através da divulgacdo de materiais informativos e de discussdes sobre
filmes, em reunides com profissionais ou com a ajuda de sobreviventes que partilhem as suas
experiéncias.

O Plano de Acdo Global para a Saude Mental 2013-2030 da OMS afirma que os determinantes
da saude mental incluem nao s6 atributos individuais, como a capacidade de gerir os
pensamentos, emogdes, comportamentos e interacdes com outros, mas também fatores
sociais, culturais, econdmicos, politicos e ambientais, tais como politicas nacionais, protecao
social, padroes de vida, condicdes de trabalho e os apoios sociais comunitarios.'® Neste
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sentido, desenvolver a literacia da saude mental diz respeito apenas uma parte da promogao
da saude mental. E um alicerce do cuidado global das pessoas vitimas de trafico de seres
humanos, que inclui o apoio social, através de um ambiente securizante, da abordagem das
vulnerabilidades, garantido um rendimento seguro e digno, reduzindo a discriminagao e a
desigualdade na sociedade.

Educacao sobre Direitos Humanos e direitos das vitimas

As dificuldades em identificar vitimas do sexo masculino devem-se ao facto de muitas
nao se identificarem como vitimas, assim como ao facto de os envolvidos na detecao e
identificacdo de vitimas de trafico nao terem uma abordagem proativa, esperando, por sua vez,
que os homens vitimas de trafico procurem ajuda ou refiram que sao vitimas. Acresce ainda
que, a maioria das pessoas associa as vitimas do sexo masculino a exploracdo através do
trabalho forcado, minimizando a importéncia de outras formas de exploracao: mendicidade
forgada, atividades criminosas e exploragdo sexual. A exploragdo sexual dos homens é um tema
tratado de uma forma ainda superficial. E considerado tabu e envolto em mitos e preconceitos.
Estes fatores tém um impacto negativo na correta identificagdo das vitimas do sexo masculino,
incluindo a autoidentificacdo. Parte destas dificuldades pode ser superada por meio da
educacao, tanto de especialistas, como de homens em situacdo de vulnerabilidade e de trafico.
Neste sentido, para falar dos direitos dos homens vitimas de trafico, pode comegar-se de forma
muito simples, pelo seu direito a serem sinalizados e identificados.

O trafico de seres humanos, em todas as suas formas, é uma violacdao extrema dos Direitos
Humanos. Diversos Direitos Humanos sao relevantes em diferentes momentos do ciclo do
trafico. Alguns sdo especialmente relevantes nas causas do trafico. Isto acontece quando uma
violacdo dos direitos humanos — por exemplo, a violacdo do direito a uma vida digna — é
causadora de uma maior vulnerabilidade. Outros Direitos Humanos sao colocados em causa no
proprio processo de trafico. O trafico e praticas associadas, como a escravidao, a exploragao
sexual e o trabalho forcado constituem, em si, violacdes dos Direitos Humanos basicos e sao
proibidas pela Lei Internacional dos Direitos Humanos. Certos Direitos Humanos dizem respeito
a resposta ao trafico, tais como o direito ao acesso a justica, o direito a recursos eficazes e o
direito a um julgamento justo. Embora a ligacdo entre os Direitos Humanos e o trafico de seres
humanos seja clara, isso nao significa necessariamente que os Direitos Humanos estdao no
centro das respostas ao trafico.

A abordagem baseada nos Direitos Humanos coloca a vitima no centro de qualquer agao
eficaz e credivel. Também alarga a atencao as causas profundas que estdo na base do trafico,
da impunidade dos traficantes e da falta de justica para as vitimas, tais como a discriminacao,
a distribuicao injusta do poder, a procura de bens e servicos derivados da exploragao e a
cumplicidade do setor publico.

A abordagem baseada nos Direitos Humanos reconhece igualmente que os governos sao
responsaveis pela protecao e promocao dos direitos de todas as pessoas sob a sua jurisdicao,
incluindo os nao cidadaos, e, portanto, tém a obrigacdo legal de trabalhar no sentido de
eliminar o trafico e a exploragdo associada. [2%

Como préximo passo, devemos também analisar os direitos das vitimas associados ao trafico
de seres humanos, tal como definidos nas normas nacionais e internacionais, como a Diretiva
2011/36 da UE relativa a luta contra o trafico de pessoas ou a Convencao do Conselho Europeu
relativa ao Combate ao Trafico de Seres Humanos.
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E um elemento especifico da Educacao de Adultos com pessoas traficadas informa-las sobre os
seus direitos, fornecer informacdes, explicar as estruturas legais e como podem reivindicar os
seus direitos.

Um dos direitos das vitimas é receber assisténcia durante os processos judiciais e serem
representadas por um/a advogado/a. Durante este processo, os homens vitimas de trafico (e,
claro, também as mulheres) adquirem conhecimentos praticos sobre o funcionamento dos
sistemas juridicos, as medidas que podem tomar, o papel de cada ator, etc. Portanto, a
informacao e a formagado sobre os seus direitos sao um elemento especifico indispensavel da
Educacao de Adultos nas atividades de apoio as vitimas.

Nos paragrafos seguintes serdao enumerados alguns dos direitos das vitimas e mostrada a sua
relevancia no contexto pratico no apoio as vitimas e na Educacdo de Adultos para homens
vitimas de trafico. No entanto, sao apenas alguns exemplos dos direitos das vitimas.

Direito a assisténcia e protecdao

Todas as pessoas vitimas de trafico tém direito a assisténcia e protecdo imediata e
incondicional, independentemente da sua decisao de cooperar com as autoridades
responsaveis pela aplicacao da lei. Os homens devem estar conscientes deste direito, visto
que nem sempre tém acesso a ele, pelo facto de nao existir servicos de protecao
especializados suficientes para eles.

Direito a informacao

As pessoas vitimas de trafico tém direito a informagao sobre o seu estatuto, os seus direitos
e os procedimentos judiciais e administrativos relevantes, incluindo informagdes sobre os
recursos disponiveis. A informacao e as decisdes informadas restauram o sentido de retomar
o controlo sobre a prépria vida, o que é importante para os homens, pois corresponde as
exigéncias sociais que lhes sdo impostas para que sejam competentes e manter o controlo.

Direito de ndao cooperar com as autoridades

As pessoas vitimas de trafico tém o direito de recusar cooperar com as autoridades policiais
e judiciais. Os homens sao, geralmente, corajosos e mais dispostos a participar em processos
criminais do que as mulheres. No entanto, alguns tém boas razdes para nao o fazer. Os
homens que estiveram envolvidos em atividades criminosas durante o trafico receiam nao
ser identificados como vitimas e preferem nao recorrer a justica. Outros preocupam-se em
expor as suas familias a intimidacoes, represalias e riscos, sem serem capazes de as proteger.
Sentem vergonha por terem sido enganados e explorados (especialmente em casos de
exploracdao sexual). Apresentam também alguma resisténcia em participar em processos
criminais especialmente se nao houver certeza de que o resultado seja positivo. Os homens
devem saber que sera respeitada a sua decisdo de ndo apresentar queixa ou de ndao serem
testemunhas.
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Evitar a vitimizacdo secundaria

Os principais fatores para prevenir a vitimizacdo secundaria dizem respeito ao facultar
informacdo adequada para que a vitima saiba o que esperar e possa tomar decises
informadas, evitar a repeticao desnecessaria de declaracbes durante a investigacao,
acusacao e julgamento, protege-la contra confrontos desnecessarios com o/a suspeito/a ou
familiares do/a suspeito/a, evitar o contato visual entre a vitima e o/a suspeito/a durante a
prestacdao de depoimento, tais como entrevistas e interrogatérios, por exemplo, pelo uso de
tecnologias de comunicagdo. Dado que os homens tém muitas vezes dificuldade em admitir
que tém medo, é importante informa-los ativamente sobre estas medidas e destacar que
desta forma podem obter protecao durante as audiéncias em tribunal.

Direito a indemnizacao

As pessoas traficadas tém direito a serem ressarcidas de forma adequada e eficaz. Isto inclui
o direito a compensacao pelos danos sofridos. Uma vez que "ganhar dinheiro" é algo que se
enquadra nos padroes tipicos de socializacdo da masculinidade, é importante abordar esta
questdao com os homens vitimas de trafico. No entanto, é necessario manter as expectativas
realistas, porque muitas vezes, os esforcos para obter uma indenizagao podem, infelizmente,
fracassar. Esta € uma boa ocasido para os homens adquirirem conhecimentos basicos sobre
questdes de direito civil. Em geral, o direito a indenizagdo € um elemento importante do
acesso a justica para as pessoas traficadas. As vitimas de trafico sofreram danos graves,
tanto materiais (perdas financeiras e pecuniarias: salarios ndao pagos, despesas médicas,
funerarias ou hospitalares e outras despesas, custos de deslocacao, perda de rendimentos
futuros, custos de danos materiais etc.) como imateriais ou morais (sofrimento e danos
psicoldgicos e emocionais, perda de reputacdo, dor e sofrimento, exclusao da sociedade e
falta de companhia).

Nao acusacgao e nao punicao de pessoas traficadas

As vitimas de trafico ndo devem ser acusadas ou processadas por quaisquer atos ilegais que
tenham sido obrigadas a cometer. E crucial informar as vitimas do sexo masculino sobre este
direito especifico. Em muitos casos, os homens afetados sdo inicialmente vistos como
perpetradores em conflito com a lei, e s6 mais tarde se torna claro que foram vitimas.
Também pode acontecer que o/a traficante tenha utilizado propositadamente informacdes
falsas sobre o sistema juridico e a situacdo legal da vitima, ameacando-a depois com
consequéncias ficticias. Este conhecimento pode, portanto, ser crucial para que os homens
vitimas de trafico se libertem e se estabilizem.

Periodo de recuperacgao e reflexao

O artigo 13. © da Convencao do Conselho da Europa relativa a luta contra o trafico de seres
humanos estabelece que o periodo de recuperacao e reflexdo € um periodo fixo de pelo
menos 30 dias, destinado a permitir a recuperacao das pessoas traficadas. Necessitam de
tempo e de espaco suficientes para iniciar a recuperacao tanto fisica como mental,
recuperando alguma estabilidade. Em resposta as suas necessidades imediatas, assisténcia
e protecao sao muito importantes em termos do processo de reabilitacdo, além de fazerem
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com que se sintam suficientemente seguros para decidir se desejam ou nao cooperar com as
autoridades. Isto é particularmente importante para homens vitimas de trafico que tém mais
dificuldade em aceitar ajuda. Podem ter dificuldade em confiar nas equipas de apoio,
receando a estigmatizacdo ou de parecerem fracos, por isso € muito importante que o periodo
de recuperagao e reflexao tenha em conta os desafios que os homens vitimas de trafico
enfrentam, construindo confianca gradualmente a fim de os ajudar.

Autorizacao de residéncia

A emissdo de autorizagOes de residéncia para pessoas traficadas atende as suas necessidades
e também combate o trafico de seres humanos. Tanto para as pessoas traficadas como para
as autoridades que tentam combater o trafico de seres humanos, o regresso imediato das
vitimas aos seus paises de origem nao é desejavel. Tal significaria que as pessoas traficadas
teriam de recomecar a sua vida e, na maioria dos casos, manteriam o siléncio sobre o que
Ihes aconteceu. Para as autoridades, a permanéncia das vitimas no pais é vital, uma vez que
proporciona a oportunidade de recolher informacgdes e construir os casos. A emissao de
autorizacoes de residéncia incentiva as pessoas traficadas a cooperar nas investigacoes. Isto
é relevante em relacdo aos homens afetados que frequentemente, enfrentam muitas
barreiras quando procuram e aceitam assisténcia, pelo facto de poder haver mais dificuldade
em reconhecer a vitimizacdo. E menos provavel que se apresentem ou cooperem com as
autoridades se acreditarem que serao deportados imediatamente ou depois de relatarem a
sua histodria. Isto também pode levar os homens vitimas de trafico a reprimir o que passaram,
0 que podera interferir na sua capacidade de fornecer informagdes Uteis. A emissdo de uma
autorizacdo de residéncia poderda dar aos homens vitimas de trafico a confianca de que
podem contar a sua historia sem medo ou sem qualquer tipo de punicao. Desta forma,
poderao sentir-se mais seguros e menos estigmatizados ao saberem que os seus direitos sao
respeitados.

Retorno voluntario assistido e avaliacao de risco

Para garantir que os homens vitimas de trafico regressam a casa em seguranca e com
dignidade, o retorno voluntario assistido é fundamental. E importante salientar que este
processo tem de ser voluntario, o que significa que os homens vitimas de trafico precisam
ser informados e decidir livremente. Devem ser apresentadas informagoes sobre a situacao
no pais de destino, permitindo-lhes tomar as suas decisdes. A avaliagdao de riscos neste
processo envolve uma avaliacao individual sobre os riscos especificos que podem enfrentar.
Além disso, também deve ser considerado o risco de vitimizacao, tal como: represalias dos
traficantes contra o homem ou a sua familia, que podem levar a situagdes de risco de vida.
Além disso, qualquer avaliagcdo deve considerar o risco de prisdo detengdo ou acusacao por
parte das autoridades locais. Esta avaliagao deve ter em conta se existem programas de
assisténcia local disponiveis que possam facilitar a reintegracdo. Por Ultimo, a avaliagdo deve
ser feita centrando-se no risco de revitimizacdo, especificamente de novos episddios de
trafico, que € um aspeto importante de um regresso seguro.
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Direito a assisténcia e representacao juridicas

As vitimas tém direito a um/a advogado/a que proteja os seus direitos, que as informe sobre
0 seu papel no processo, que defenda o0s seus interesses e que as suas opinidoes sejam
ouvidas e consideradas no processo penal. Isto inclui processos civis ou outros para
reivindicar uma indenizacdo pelos danos sofridos. Informar os homens vitimas de trafico
sobre os seus direitos e procurar um/a advogado/a pode ser também uma forma de construir
confianca ao trabalhar com homens afetados. No entanto, também é importante trabalhar
com expectativas realistas relativamente aos possiveis resultados no tribunal. Alguns homens
tentam compensar os seus sentimentos de vergonha e de impoténcia tendo grandes
expectativas nos procedimentos legais.

Direito a privacidade e seguranca

As vitimas tém direito a protecao da sua vida privada e da sua identidade. Tém o direito de
solicitar que a sua vida e identidade sejam protegidas durante o processo penal e que a
imprensa e o publico sejam excluidos do tribunal. E importante que os homens conhegam
estes direitos e possibilidades que tém a fim de reivindicar a protecdo necessaria.

Educacao de adultos sobre direitos laborais para prevenir trafico
para fins de exploracao laboral e novas situacoes de trafico

O conhecimento dos direitos laborais nacionais fundamentais, por parte dos trabalhadores, é
crucial para a prevencao da exploracgao laboral. Capacita os trabalhadores a reconhecer
situagOes de exploracao e a exigir um tratamento justo. Ao compreenderem os seus direitos
fundamentais, como o salario minimo, o nimero maximo de horas de trabalho, condicOes de
trabalho seguras, nao discriminagao:

e podem identificar as violagdes com maior facilidade e procurar uma indenizacao;
e podem reduzir a sua vulnerabilidade ao trafico e ao trabalho forcado;

o Podem ter acesso a mecanismos de reclamacao e procurem assisténcia juridica quando
os seus direitos sao violados, em vez de permanecerem presos em situagoes de
exploracao;

e apoia a liberdade de associacao, permitindo que os trabalhadores se organizem e
negociem coletivamente melhores condigdes, o que constitui uma protegao
fundamental contra a exploracao;

e incentiva os governos e as empresas a respeitarem as normas laborais e alargarem as
protecOes legais a grupos vulneraveis como os trabalhadores domésticos, os migrantes
e os trabalhadores do sector informal.
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Direitos laborais em pratica

A abordagem laboral ao trafico € um conceito simples, mas poderoso. Os trabalhadores
migrantes ficam menos vulneraveis a exploracdo e a coagdo no trabalho quando estdo
conscientes dos seus direitos laborais e sabem como reivindica-los. E importante discutir os
seus direitos no presente em vez de alertar sobre futuros perigos. Existem varias abordagens
para chegar aos trabalhadores migrantes e as comunidades migrantes:

Na divulgacao de material informativo, é importante utilizar o seu idioma e uma linguagem
acessivel. O material deve incluir informagdes resumidas sobre servicos de aconselhamento no
seu idioma e a acessibilidade dos conselheiros locais.

A outra possibilidade é a aconselhamento de proximidade em centros de acolhimento,
abrigos ou locais de trabalho. Para além do aconselhamento de situa¢des individuais, podera
ser possivel obter informagdes sobre as condicdes de habitacao, informagdes basicas sobre as
estruturas de recrutamento e exploragdo, sobrelotacao, condicOes estruturais, recibos de
pagamento e contratos de trabalho.

O acesso também pode ser alcangado através de aconselhamento digital e networking.
Por exemplo, o projeto das redes sociais “acompanhamento justo da migracao para fins de
trabalho” fornece informagOes e apoio para proteger da exploracdao os candidatos a emprego
provenientes da Roménia e mostrar-lhes um acesso justo ao mercado de trabalho alemao.

Além disso, um moédulo de formacao para trabalhadores migrantes sobre direitos
laborais pode fazer parte de uma abordagem anti trafico. Na Alemanha, a Arbeit und Leben
desenvolveu um mddulo principalmente no contexto de cursos de linguas e de integragao para
migrantes e refugiados. No contexto da Educacao de Adultos de pessoas que ja foram
traficadas, € crucial aumentar a sua resiliéncia a exploracao em empregos futuros. Portanto, é
importante garantir que essas pessoas estejam cientes dos seus direitos e prerrogativas. Esse
moddulo tem como objetivo informar os trabalhadores sobre seus direitos laborais e orienta-los
sobre como exercé-los. Abrange temas como unir forgas com os colegas, identificar estruturas
de apoio, documentar o trabalho para garantir salarios corretos e agir contra empregadores
que violam as leis laborais.

Quais sao os direitos laborais basicos na Unido Europeia?

Os direitos laborais na Europa abrangem uma vasta gama de protecdes e beneficios
concebidos para garantir aos trabalhadores um tratamento e condigdes de trabalho justos. A
Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia ?!1 consagra no direito primario da UE
uma vasta gama de direitos fundamentais dos quais todos os cidadaos e residentes gozam,
incluindo os direitos dos trabalhadores. Aqui estao alguns dos principais aspetos dos direitos
dos trabalhadores na UE:

Remuneracao justa

O direito a uma remuneracao justa inclui o direito a um salario minimo estabelecido por lei,
bem como o direito ao pagamento de horas extras por horas trabalhadas além da semana
normal de trabalho. Por exemplo, a partir de 1 de janeiro de 2024, a Alemanha tem um
salario minimo de € 12,41 por hora, aumentando para € 12,82 por hora em 1 de janeiro de
2025.
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Horas de trabalho

A lei do tempo de trabalho regula o nimero maximo de horas de trabalho semanais e prevé
pausas e periodos de descanso. Os trabalhadores na Europa também tém direito a férias
remuneradas e licenca de maternidade e paternidade, além de protecao contra despedimento
sem justa causa.

Condicoes de trabalho seguras

Os empregadores sao obrigados a disponibilizar um ambiente de trabalho seguro e saudavel
aos seus funcionarios, incluindo formagdo adequada sobre procedimentos de saude e
seguranca. Na Alemanha, por exemplo, a Lei de Saude e Seguranca Ocupacional estabelece
0s requisitos de salude e seguranca no trabalho.

Igualdade de tratamento e nao discriminagao

Os funcionarios tém direito a um tratamento justo e igualitario, independentemente de sexo,
raca, religiao ou outras caracteristicas pessoais. Por exemplo, a Diretiva 2000/78/CE da UE
[221 sobre igualdade de tratamento proibe a discriminagdo por varios motivos, incluindo idade,
deficiéncia, orientacdo sexual e religido. Exige também a igualdade de tratamento entre
homens e mulheres no local de trabalho (Carta dos Direitos Fundamentais, artigo 23).

Livre circulagao de trabalhadores

Os cidadaos da UE tém o direito de circular livremente entre os Estados-Membros em busca
de trabalho, sem discriminacdo em razdo da nacionalidade. Isto estd consagrado nos
regulamentos da UE, como o regulamento 492/2011 e nos tratados fundadores.

Direito a informacao e consulta

A Carta confere aos trabalhadores o direito a informacdo e a consulta nas empresas. Todos
sao iguais perante a lei.

Direito de negociacao e acao coletiva

Os trabalhadores e os empregadores, ou as respetivas organizacdes, tém o direito de
negociar e celebrar acordos coletivos aos niveis apropriados e de tomar medidas coletivas
para defender os seus interesses, incluindo acdes de greve.

Protecao contra despedimento

Todo trabalhador tem direito a protecdo contra despedimento sem justa causa. Como regra
geral, o aviso de rescisao deve ser feito por escrito. Existe uma protecao especial contra o
despedimento para certos grupos de pessoas especialmente vulneraveis (por exemplo,
mulheres gravidas ou pessoas com deficiéncia grave).
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Proibicao do trabalho infantil e protecao dos jovens no local de trabalho

Empregar criancas é proibido. Os jovens admitidos ao trabalho devem ter condi¢cdes de
trabalho adequadas para a sua idade e ser protegidos da exploracao econdmica e de qualquer
trabalho que possa ser prejudicial a sua seguranca, saude ou desenvolvimento fisico, mental,
moral ou social.

Seguranca social e assisténcia social

A fim de combater a exclusao social e a pobreza, a Uniao reconhece e respeita o direito a
assisténcia social e a habitacdo, a fim de garantir uma existéncia digna a todos aqueles que
nao dispdem de recursos suficientes, em conformidade com as regras estabelecidas pelo
direito da Unido e pelas legislacdes e praticas nacionais.

Integracao no mercado de trabalho

Para os homens vitimas de trafico, a integracdo no mercado de trabalho é um ponto de
passagem critico nas suas vidas, uma ponte para conseguir um emprego. Esta fase representa
0s primeiros passos em direcdo a independéncia e autossuficiéncia, bem como a plena
recuperacao e sua reintegracdo na sociedade.

Na fase inicial, devem ser feitas avaliagoes individuais para identificar as competéncias e os
interesses, bem como as experiéncias passadas de cada homem afetado pelo trafico de seres
humanos. Esses perfis deverdo servir de base para tracar um plano de carreira conjunto,
levando as suas competéncias para o mercado. Elaborar um curriculo vitae organizado é
uma etapa fundamental que destaca as competéncias para o trabalho, até a proxima fase,
quando sdo contatados para entrevistas. Também ¢é muito importante explicar-lhes a
necessidade de adaptar o seu CV a funcdo a que se candidatam, para melhor correlacionar com
as necessidades especificas da funcgao.

Também é importante ensinar como procurar oportunidades de emprego online e offline,
como por exemplo em jornais. As competéncias de networking também sdo muito
importantes para criar uma rede profissional, participando em eventos de varios setores,
aderindo a grupos relevantes online e estabelecendo relagdes pessoais. Os estagios e outras
formas de aprendizagem experiencial podem ajudar os homens vitimas de trafico a serem mais
competitivos no mercado de trabalho. Neste sentido, € muito importante proporcionar aos
homens vitimas de trafico acesso a plataformas online, ajudando-os a criar perfis e orientando-
0s para encontrarem as oportunidades certas.

Outro papel fundamental é estabelecer parcerias com empresas locais que oferecem
empregos que correspondam as necessidades especificas destes homens. A sensibilizacao
para os possiveis desafios enfrentados por estes homens afetados na sociedade e no mundo
empresarial em geral pode ajudar a integra-los ao mercado de trabalho. Do mesmo modo,
é essencial cooperar com as agéncias de emprego locais para que estes homens sejam
encaminhados para oportunidades de emprego adequadas. As instituicdes publicas de formacao
e trabalho também sdo indispensaveis.

Um dos aspetos mais importantes do processo de (re)integracdao no mercado de trabalho é a
formacao para entrevistas de emprego. Isto envolve a encenacao de entrevistas de
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III. Uma nota critica: ndo é tudo sobre Educagdo de Adultos

emprego para permitir que os homens afetados pratiquem, obtenham feedback e melhorem a
sua autoestima. Isso também abrange a discussdo de perguntas comuns em entrevistas e dicas
de como respondé-las.

A formacao profissional também é uma parte fundamental da (re)integracdao no mercado de
trabalho. Pode ser incluido num plano de vida para reintegracdao dos homens vitimas de trafico,
mas deve ser voluntario e decidido individualmente, dependendo das competéncias que
possuem e do nivel de educacdo. A formacao profissional promove competéncias para
empregos populares, facilitando a empregabilidade e aumentando as oportunidades de
conseguir um emprego. Eles podem adquirir competéncias praticas como canalizacao,
carpintaria ou eletricidade, que Ihes permite garantir empregos estaveis.

Apds a entrada no mercado de trabalho, o acompanhamento continuo permite avaliar, apoiar
e ajustar de acordo com as necessidades e preferéncias dos homens afetados. Estes aspetos
poderao ser integrados num programa de Educagao para Adultos, onde poderdo estar mais
bem preparados para a integracao no mercado de trabalho.

Concluindo, o objetivo principal é a preparacdao dos homens afetados com as competéncias e
conhecimento necessarios para a aquisicao de novos empregos.

III. Uma nota critica: nao é tudo sobre Educacao de
Adultos

Responder as necessidades educacionais dos homens vitimas de trafico € crucial para a sua
reabilitacdo e reintegracdo na sociedade. No entanto, é essencial reconhecer que a Educagao
de Adultos pode ndo ser a Unica solucao para todos os individuos e deve ser adotada uma
abordagem mais abrangente. Portanto, juntamente com a criacdo de diretrizes holisticas e
informadas sobre o trauma para a Educacao de Adultos direcionada a homens vitimas de
trafico, é importante estar ciente das suas limitacOes.

A auséncia de estruturas de apoio e a baixa prioridade politica representam obstaculos
significativos a implementagdo de programas eficazes e sustentaveis de educagao para adultos.

Sdo necessarios sistemas abrangentes de apoio que incluam servicos de salde mental,
assisténcia habitacional e formacao profissional para enfrentar os desafios complexos
enfrentados pelas pessoas traficadas. Muitos programas criados por governos e prestadores de
servicos visam ajudar mulheres e raparigas, deixando potencialmente as vitimas do sexo
masculino negligenciadas e em maior risco de serem penalizadas ou multadas por crimes. Os
homens sobreviventes do trafico precisam ter acesso a apoio abrangente e culturalmente
apropriado.

E importante reconhecer que ndo existe uma solucdo Gnica para todos e que a educacio,
por si sO, pode nao dar resposta a todas as necessidades complexas das vitimas de trafico.
Fatores sociais, psicoldgicos e econdmicos também desempenham papéis essenciais.

A reabilitacdo é um processo de longo prazo e que € necessario um compromisso sustentado

de apoio para além da duracdo de um programa educativo. Nao havera nenhum efeito
imediatamente visivel ou mensuravel da Educacao de Adultos que mude completamente a
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situacdao do individuo num curto periodo. Serenidade e uma perspetiva a longo prazo sao
necessarias para colocar uma pessoa numa posicao segura.

O envolvimento da comunidade na reabilitagdo é essencial para um processo a longo prazo
de reducao do estigma e criagdo de um ambiente de apoio as vitimas.

A defesa de mudancas politicas para abordar questdes sistémicas que contribuem para o
trafico também é fundamental, reconhecendo que os esforgos de reabilitacao individual devem
ser complementados por mudangas sociais mais amplas.

Sdo necessarias oportunidades de aprendizagem flexiveis para se adaptar as
competéncias, ao carater e as circunstancias diarias do individuo. E importante reconhecer que
as vitimas podem enfrentar desafios como horarios inconstantes ou estar envolvidas em
processos judiciais.

Um olhar critico sobre a Educacdao de Adultos no sistema neoliberal visa prevenir a
exploracdo, examinando os efeitos das politicas e praticas educativas neoliberais. Os sistemas
educativos neoliberais enfatizam frequentemente a competicao, a responsabilidade individual
e a comercializacdo da educacdao. Estes sistemas também podem manter e reforcar as
estruturas de poder existentes, em vez de promoverem a igualdade de oportunidade e a justica
social. Portanto, abordagens alternativas a educacao baseadas em principios cooperativos,
inclusao social e pensamento critico poderao ser Uteis.

Em conclusdo, embora a Educacdo de Adultos seja um elemento benéfico do processo de
reabilitacdo para homens vitimas de trafico, deve fazer parte de uma abordagem mais ampla
e abrangente que lide com as muitas e variadas necessidades e desafios que estes enfrentam.
E fundamental reconhecer e desenvolver as capacidades Unicas e pessoais de cada um. Nem
todos os individuos possuem capacidade ou inclinagao para se ajustarem a estrutura econdmica
e demografica neoliberal e de prosperarem num mercado de trabalho convencional. A
sociedade deve proporcionar oportunidades aos individuos com talentos, desafios e
experiéncias de vida diferentes para encontrarem uma posicao fora do emprego convencional
e assim fazerem parte da sociedade. As perspetivas criticas sobre as facetas socioeconémicas
e politicas da educacao melhoram a nossa compreensao dos efeitos dos sistemas educacionais
neoliberais e das formas de combater a exploracao.
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IV. Exemplos de casos

IV. Exemplos de casos

Neste proximo passo, vamos relacionar os problemas da Educacao de Adultos com exemplos
de casos concretos de trafico de pessoas e apoio as vitimas. Com isso teremos uma visao
realista dos casos existentes de homens vitimas de trafico, demonstrando ainda o papel e a
importancia da Educacao de Adultos.

O Caso de Andrei

Andrei é romeno e vivia numa familia monoparental
composta pela mae e uma irma mais velha. Para
sustentar os filhos, a sua mae trabalhava como
cuidadora em Itdlia. Enquanto a mae trabalhava no
exterior, Andrei ficava em casa com a irma3,
também menor de idade, e a avd. A irma de Andrei
entrou para um clube de performance de danca e
comecou a trabalhar na rececao do clube aos 16
anos de idade. Logo Andrei também entrou para o
clube. O proprietario do clube convenceu os jovens
dancarinos de que o clube era como a sua familia
e que ele era o Unico que cuidaria deles, ja que
todos os outros queriam prejudica-los. Ele limitou
a comunicacgao deles com outras pessoas e proibiu-
os de socializar com qualquer pessoa. O
A j! proprietario do clube explorava o0s jovens,

' obrigando-os a realizar varios trabalhos, incluindo
dar aulas de danca a criangcas mais novas. Acima de tudo, levou-os, por rotacao, para um
"bunker" onde os obrigou a realizar trabalhos pesados e exaustivos, deixando-os passar fome.
Se ndo obedecessem, eram abusados fisica, mental e sexualmente.

Aos 15 anos, Andrei ja trabalhava como instrutor num clube de danca, liderando grupos de
criangas pequenas. Durante trés anos, Andrei nao foi pago pelo seu trabalho, pois o proprietario
do clube o convenceu de que era normal entregar o dinheiro a sua nova "familia".

A falta de uma figura paterna levou Andrei a desenvolver uma ligagdo traumatica com o
proprietario do clube. Além de se ter tornado um excelente dancarino, o proprietario do clube
"ensinou-o0" a recrutar raparigas para o grupo de danca do clube, pelo método "lover boy”.

Seis vitimas, incluindo Andrei, foram identificadas apés uma dentncia anénima de um pastor
que testemunhou o trabalho arduo que os jovens faziam numa area isolada onde os pais
acreditavam que o clube estava acampado.

Todos os seis jovens traficados foram encaminhados para a ADPARE: um homem e cinco
mulheres (adultos na data do encaminhamento). A investigacao comecou no final de 2017 e a
acusacao foi proferida em setembro de 2019. A decisao final do recurso foi pronunciada em
2022 - o proprietario do clube recebeu uma sentenga de 9 anos e 4 meses de prisao.
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Tendo em conta que Andrei estava envolvido no recrutamento de outras
pessoas, este era suspeito de fazer parte da rede de trafico e nao foi
considerado uma vitima. Ele vivenciou grandes sentimento de culpa por estar
envolvido no recrutamento de raparigas. Ele usou drogas leves e tentou
suicidio (tentou saltar de um prédio). Vivia isolado e sentia muita raiva, falta
de confianca em si mesmo e nos outros. Andrei também nao se identificava
como vitima de trafico humano ou de qualquer outro abuso. Além disso, a sua
saude tinha sido prejudicada, o seu sistema imunoldgico entrou em colapso
devido a exaustdo e a desnutricao a que foi submetido. Ele também sofreu varias
lesOes devido a danca, que nao foram tratadas. Nao conseguiu continuar seus
estudos na Academia de Desportos devido a dificuldade em passar nos exames e
as inumeras faltas.

Andrei recebeu apoio holistico, baseado nas suas necessidades. Em primeiro lugar, foi
representado em todos os processos penais (investigacao, julgamento e recurso) por um
advogado especializado. Ele recebeu medidas especiais de protecao judicial e a sua audiéncia
foi conduzida por videochamada. Recebeu informagdes sobre seus direitos como vitima de
crime e de trafico de seres humanos e sobre os proximos procedimentos legais. Cada vez que
foi acompanhado e apoiado durante o processo judicial, ele recebeu psicoterapia individual.
Realizou exames médicos e tratamentos para recuperar o movimento do joelho. Recebeu ajuda
e 0s impostos foram pagos para que pudesse continuar os seus estudos universitarios. Recebeu
formacdo e consultoria sobre como abrir sua propria empresa - um novo clube de danca
desportiva. Recebeu apoio financeiro para comprar os equipamentos do clube. Por Gltimo, mas
nao menos importante, o aluguer dos dois primeiros meses foi pago.

Para continuar a sua vida, Andrei aprendeu muito gracas a varias formas de educagao formal
e informal para adultos que foram incluidas no processo de recuperacdo. Andrei tomou
consciéncia da sua condicao de vitima de trafico e ndao de agressor. Teve conhecimento do
principio da ndo punicao e do direito a um periodo de recuperacao e reflexao, bem como do
seu direito a compensacao moral e material (ele decidiu nao

a requerer). Aprendeu a proteger-se do traficante que o
ameagava (sem exposicdo nas redes sociais, sem
discussOes/entrevistas com jornalistas e sem presenca fisica na sala
de audiéncias). Aprendeu a definir as suas proprias prioridades e
a resolver seus proprios problemas — questdes médicas, formacgao
e negocios. Prosseguiu com os estudos na mesma area em que foi
explorado e aprendeu a conquistar sua independéncia econémica,
transformando a ma experiéncia de exploracdo num recurso
positivo para seu futuro. Para isso, teve de aprender a abrir e
administrar sua propria empresa.

Andrei tem atualmente 24 anos e é gerente do clube de danca
desportiva mais famoso da sua cidade na Roménia, além de ser um
dancarino profissional que ganhou varios prémios e medalhas de
prestigio em diversas competicdes nacionais e internacionais.
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IV. Exemplos de casos

O Caso de Radu

Radu foi abandonado pela familia e cresceu num centro de acolhimento
na Roménia. Até os 18 anos, teve encontros esporadicos com a sua
mae, mas sem desenvolver uma relacao baseada no amor e no apoio
emocional. O seu pai era alcodlico e morreu quando Radu tinha 5 anos.
Aos 19 anos, com a saida do sistema de protecao social, Radu recebeu
uma proposta para trabalhar na construgdao civil no Reino Unido.
Quando chegou ao seu destino, os seus documentos foram confiscados
e, por trés meses, Radu foi forcado a trabalhar sem contrato em varias
obras em Liverpool, mas também a roubar alimentos, roupas e calcado
de lojas. Ele saiu da situacao de exploracao conseguindo fugir e pedir
ajuda as autoridades.

Eis 0 que Radu nos contou: "Tive de deixar Liverpool. Tive de ir a uma
esquadra da policia onde tiraram as minhas impressoes digitais, fui fotografado e banido - fui
proibido de voltar a Liverpool por dois anos. E encarei isso como algo muito mau. Quer dizer,
sou uma vitima, fui traficado, disseram que fui traficado, transmitiram-me a decisdo e, ao
mesmo tempo, tiraram as minhas impressdes digitais e proibiram-me de entrar em Liverpool
por mais dois anos! O motivo - para minha seguranga! Foi isso que eles disseram! Isso deixou-
me ainda com mais vontade de ir embora, o mais rapido possivel. Depois da minha experiéncia
em Liverpool, especialmente com as préprias instituicdes, fui colocado em ..... Eu ndo sabia o
que era uma ONG, porque seria diferente das instituicoes do estado, e fiquei bastante
desconfiado. Achei que estava a entrar numa nova prisao, algo assim, uma instituicdo que
oferece servigos, mas restringe sua liberdade e ndo se pode circular livremente. Ao mesmo
tempo, aumentam a desconfianca nas autoridades, aprofundam a confusao das vitimas que,
de qualquer forma, ja se consideram culpadas pelo que aconteceu com elas.” [23]

Radu foi auxiliado pela Organizacao Internacional para Migragao a regressar a casa, com O
estatuto de presumivel vitima de trafico de seres humanos, mas nao foi dado qualquer feedback
por parte das autoridades do pais de destino.

Quando entrou no programa de protecao e assisténcia nao tinha onde morar, nao tinha
retaguarda familiar, ndo tinha nenhuma avaliacdo de salde ou tratamento médico e nao
confiava em ninguém. Estava com raiva e recusou a psicoterapia. Ele decidiu que queria ir para
a universidade e morar nas residéncias de estudantes. Desde o primeiro ano, Radu comecou a
consumir alcool e drogas leves. Incapaz de lidar com os exames, Radu decidiu iniciar a
psicoterapia para controlar o vicio. Depois de se formar, Radu casou-se, foi pai de uma menina
e também conseguiu um emprego numa ONG que trabalha com criangas
abandonadas. Porém, interrompeu a psicoterapia. Poucos meses depois
de conseguir um emprego, ele voltou a consumir alcool e abandonou a
familia. Foi internado varias vezes num hospital psiquiatrico e foi
diagnosticado com depressao cronica.

Abandonado pela familia e pelas autoridades, e com a sua crenca pessoal
de que, como homem, deveria lidar sozinho com tudo, ser forte e sustentar
sua nova familia, Radu estava sob constante stress.

Atualmente, Radu estd novamente no programa de assisténcia e protecao,

retomou o tratamento psiquidtrico e a psicoterapia e restabeleceu as
relacbes com sua nova familia. Além disso, manifestou o desejo de se
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envolver como voluntario para prestar apoio a outras vitimas e também contribuir para a
prevencao do trafico de pessoas.

O Caso de Simon

Simon nasceu na Etidpia numa familia numerosa.
Lembra-se que, com o passar do tempo, tanto ele como
os seus familiares foram submetidos a violéncia e a
discriminacdao por causa da sua crenca religiosa. Ele
sofreu muito e esses acontecimentos tiveram nele um
impacto negativo. Na Etiopia, Simon concluiu o ensino
secundario e ficou muito feliz por continuar os seus
estudos. O seu sonho era frequentar uma universidade,
mas devido aos recursos financeiros limitados, Simon
nao pode continuar a estudar. Aos 24 anos recebeu uma
oferta de emprego na Roménia, na area da construcao
civil, que incluia trés refeigdes por dia, alojamento e um
salario de 500 ddlares mensais. Para chegar a Roménia,
Simon pediu um empréstimo de 7.000 euros para pagar
a empresa de recrutamento para iniciar o seu processo,
obter uma autorizacao de trabalho e outras taxas. Ao
aceitar o emprego, Simon estava convencido de que em
breve conseguiria pagar a divida no seu pais de origem e poupar o dinheiro necessario para
continuar os estudos. Depois de chegar a Roménia, descobriu que a oferta de emprego tinha
mudado e que iria trabalhar num hotel e ndo na construgdo, como se tinha candidatado
inicialmente.

Assim que chegou a Roménia, Simon foi transportado para um hotel onde foi forcado a assinar
um contrato, em romeno, de 350 dolares por més, como trabalhador ndao qualificado. As
condicOes de trabalho ndao eram as que prometeram na Etidpia — ele recebia apenas uma
refeicao por dia, estava alojado num pequeno quarto com outras pessoas e foi obrigado a
pagar renda.

Durante 6 meses trabalhou num hotel em Bucareste e foi obrigado a realizar diversas tarefas,
desde a limpeza da cozinha até a remodelagao interior dos quartos do hotel, sem nunca saber
qual seria a sua proxima tarefa. Ele nunca recebeu o seu salario a tempo, nem horas extras.
Quando tinha problemas de saude, ndo tinha permissdo para descansar e, caso nao
comparecesse ao trabalho, o valor daquele dia era descontado do seu ordenado.

As horas de trabalho eram muito longas, o tempo de descanso era limitado e a alimentagao
insuficiente. Simon estava fisica e mentalmente exausto e ndo conseguia lidar com as
exigéncias do trabalho.

Durante 6 meses, Simon foi abusado fisica e emocionalmente, ameacado e constantemente
controlado, restringindo a sua liberdade de movimento. Como resultado, ele acumulou mais
dividas e ndo conseguiu enviar dinheiro suficiente para pagar o empréstimo, e as dividas
aumentaram a cada més de atraso.

Exausto fisica e mentalmente, Simon decidiu fugir e pediu apoio a comunidade etiope em
Bucareste. Foi assim que ele chegou ao programa ADPARE.
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IV. Exemplos de casos

Quando entrou no programa de protecao e assisténcia ADPARE, Simon estava em processo de
pedido de asilo. Ele estava determinado a encontrar um emprego. A primeira coisa que solicitou
foi ser apoiado na procura de outro emprego, considerando que s6 assim podera pagar as
dividas acumuladas no seu pais de origem. Apds discussdes com os membros da equipa, ele
aceitou fazer exames médicos como primeiro passo.

Os exames médicos revelaram que Simon sofria de desnutricdo. Ele percebeu que a sua
condicdo de saude nao era a melhor e ndo poderia trabalhar. Beneficiou de consultas com
nutricionista e a sua saude melhorou devido a medicacao e a alimentacao adequada.

Além de exames médicos e medicamentos, Simon foi ainda apoiado com aconselhamento
nutricional e foi ajudado na compra de alimentos e produtos de higiene. Assim que o seu estado
de saude melhorou, foi elaborada uma avaliacao detalhada das necessidades de Simon e um
plano de acao individual. Simon decidiu fazer uma queixa contra o seu empregador. Recebeu
apoio juridico durante o processo, bem como apoio emocional e alojamento seguro.

Simon foi apoiado na procura de um emprego adequado. Foi beneficiario de aconselhamento
sobre direitos laborais e encaminhado para servicos de formacgao profissional. Foi apoiado
emocionalmente para encontrar e manter um emprego. Simon mudou varias vezes de trabalho
e conseguiu lidar com diversas situacbes porque estava ciente dos seus direitos e
responsabilidades como trabalhador. Simultaneamente, Simon foi apoiado e incentivado a
aprender romeno, a concluir os seus estudos e a matricular-se na faculdade. Os custos de
transporte e comunicacao foram pagos pela ADPARE. O programa individual de Simon foi
concluido em trés anos.

No ambito do processo penal, Simon apresentou uma queixa
preliminar em 2020. Embora tenha havido varias queixas
apresentadas contra o mesmo empregador, a investigagao

criminal ainda nao foi iniciada. Durante este periodo, Simon foi

educado sobre os seus direitos e recebeu apoio emocional.

Atualmente, Simon fala romeno e recebeu o estatuto de refugiado
devido a perseguicao religiosa. Ele é aluno do segundo ano da
Universidade Nacional de Ciéncia e Tecnologia de Bucareste,
Faculdade de Engenharia Eletrénica.

E um membro ativo da comunidade e, desde margo de 2023, é
voluntario e tradutor da ADPARE e tem estado envolvido em
atividades de apoio as vitimas de trafico de seres humanos
nacionais de paises terceiros que falam dialetos amarico e tigrinia.
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V. Recomendacoes

O ultimo ponto desta publicacao resume os aspetos discutidos anteriormente e faculta uma
visao geral das recomendagdes. Estas podem orientar a implementacao de medidas de
Educacdo de Adultos nas atividades dos prestadores de servicos de apoio a homens vitimas de

trafico.

Os seguintes pontos concentrados podem ser utilizados como orientacdes para a

promocao e implementacao de atividades de Educacao de Adultos dirigidas a homens vitimas
de trafico a nivel regional, nacional e europeu:

L

¢

i

A Educacao de Adultos é uma componente importante e inovadora no apoio holistico
aos homens afetados pelo trafico de seres humanos. Cria possibilidades para a sua
capacitacdo, protecao a longo prazo e estabilizagdo, bem como para a sua
(re)integracao na sociedade.

A implementagdo dos direitos das vitimas para os homens afetados € uma condigao
prévia indispensavel para integrar com éxito as medidas de Educacdao de Adultos nos
servicos de apoio as vitimas neste dominio.

Estes direitos incluem alojamento seguro, assisténcia médica e psicoldgica, estatuto
de residéncia segura, assisténcia social e juridica. Sem estas condigdes prévias,
devido a situacao muito vulneravel deste grupo-alvo, as medidas de educacao de
adultos nao tém qualquer fundamento para se manterem.

O objetivo geral da Educacdo de Adultos para homens vitimas de trafico é prevenir
novas situagoes de trafico e revitimizacdao, bem como a sua estabilizacao
sustentavel. A Educacdo de Adultos neste dominio visa reduzir as vulnerabilidades e
capacitar os homens vitimas de trafico, identificando as suas necessidades
educativas mais urgentes, respondendo com medidas educativas.

A Educacao de Adultos para homens vitimas de trafico deve estar preparada para
cobrir uma vasta gama de necessidades educativas que possam existir. Deve
também definir areas de prioridades de intervencdes educativas.

Antes de iniciar intervengOes educativas eficazes, é necessario realizar avaliagdes
iniciais dos riscos individuais e das necessidades, incluindo esforcos de diagnostico
psicoldgico.

Por estes motivos, podem ser desenvolvidos e implementados programas educativos
adaptados individualmente as necessidades dos homens afetados.

Os centros de acolhimento especializados que proporcionam alojamento seguro aos
homens vitimas de trafico, incluindo a assisténcia continua, sdo acompanhados de
medidas concretas de Educagao de Adultos.

A Educacao de Adultos para homens vitimas de trafico deve incluir a formacao de
competéncias de autocuidado e auto-organizacao, de competéncias transversais e
praticas, a fim de se tornarem auténomos e serem capacitados para recuperar o
controlo sobre as suas vidas.

35




V. Recomendagdes

36

i

¢

A Educacdo de Adultos para homens vitimas de trafico também precisa abordar
questdes de salude, o desenvolvimento de competéncias sociais e a resolucao nao
violenta de conflitos.

As medidas de Educacdo de Adultos devem incluir conhecimentos sobre os papéis de
género, masculinidade e aspetos problematicos na socializagdo masculina.

A promocao da saude mental como parte da Educacdo de Adultos é uma
oportunidade para desenvolver "competéncias de vida" importantes para a
(re)integracao bem-sucedida dos homens vitimas de trafico nas comunidades a que
desejam pertencer.

As atividades de Educacao de Adultos devem integrar abordagens informadas sobre
os traumas, centradas na vitima e sensiveis as questdes de género em todas as
medidas tomadas.

A Educacao de Adultos é particularmente adequada para os homens porque
corresponde as suas formas especificas de género para lidar com traumas
psicoldgicos.

A Educacao de Adultos neste dominio também deve centrar-se fortemente nas
necessidades educativas praticas, comportamentais e sociais dos homens vitimas de
trafico, com vista a sua integracao no mercado de trabalho.

A Educacao de Adultos no dominio do apoio as vitimas tem sempre de incluir
educacao sobre direitos, especialmente sobre direitos humanos, direitos das vitimas
e direitos laborais.

A Educacao de Adultos sobre os direitos laborais € uma ferramenta crucial para os
trabalhadores prevenirem a exploragao laboral e novas situacoes de trafico. Permite
que os trabalhadores reconhegcam situagdes de exploragao e exijam um tratamento
justo, reduzindo assim a vulnerabilidade ao trafico e ao trabalho forgado.

A Educacao de Adultos ndo é apenas uma tarefa das organizagdes de apoio as
vitimas, mas deve ser encarada no quadro da cooperacao e das estratégias a nivel
nacional destinadas a luta contra o trafico de seres humanos e ao apoio as vitimas.
O acesso geral aos servigos e instituicdes publicas, como a formacgao profissional
ministrada pelas agéncias do mercado de trabalho, a integracdo das vitimas de
trafico e a sua inclusdo em todos os aspetos das nossas sociedades, deve ser um
objetivo comum de todos os intervenientes envolvidos e de todas as autoridades
responsaveis.




Contatos importantes

Austria

LINHAS DE APOIO

+43 (0) 677 61343434

Linha de Apoio Nacional Anti trafico

ORGANIZACOES NAO-GOVERNAMENTAIS QUE FORNECEM SERVICOS PARA VITIMAS

DE TRAFICO

MEN VIA Support for Men as Victims of LEFO-IBF Intervention Centre for

Human Trafficking

KundratstraBe 3 - 1100 Vienna
https://men-center.at/via

+43 (0) 699 17482186

Email: kfn.via@gesundheitsverbund.at

Bulgaria

LINHAS DE APOIO

Trafficked Women*

Lederergasse 35/12-15 - 1080 Vienna
https://lefoe.at/en/ibf-intervention-center/
+43 1 7969298

Email: ibf@lefoe.at

0800 20 100

Linha de Apoio Nacional Anti trafico

nrm.bg

Plataforma para prevencdao de trafico de seres humanos e
assisténcia as vitimas

NATIONAL COMMISSION FOR
COMBATING TRAFFICKING IN HUMAN
BEINGS

Sofia 1797, 52 A, G.M. Dimitrov Blvd.
www.antitraffic.government.bg

+359 2 807 80 50 / +359 2 807 80 59
Email: office@antitraffic.government.bg

ANIMUS ASSOCIATION FOUNDATION
Sofia 1000, 85 Ekzarh Yossif Str.
WWW.animusasscoiation.org

+ 359 2983 52 05/ +359 2 983 53 05
Email: animus@animusassociation.org
National hotline for victims of violence

+ 359 (0)800 1 8676 or + 359 2 981 7686
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Contatos importantes

Alemanha

LINHAS DE APOIO

08000 116 016 Linha de apoio para violéncia contra a mulher

www. hilfetelefon.de.

+49 116 006 WEISSER RING Linha de apoio para vitimas de crime

P

Service Centre against Labour
Exploitation, Forced Labour and
Human Trafficking
(www.servicestelle-gegen-zwangsarbeit.de),
é parte da Arbeit und Leben Berlin-
Brandenburg DGB/VHS e.V.
(www.berlin.arbeitundleben.de/)

Advise Network Decent Work
(www.arbeitundleben.de/arbeitsfelder/
beratungsnetzwerk) é uma rede federal
sobre a Alemanha

ortugal

LINHAS DE APOIO

KOK
(www.kok-gegen-menschenhandel.de) is a
German NGO Network against Trafficking in
Human Beings. KOK advocates for the
rights of trafficked persons and female
migrants facing violence.

+351 964 608 288 Linha Nacional de Apoio

Saude em Portugués — Support for
male victims of THB

Avenida Elisio de Moura n°417 R/C Loja 3
3030-183 Coimbra

E-Mail: info@saudeportugues.org

saudeportugues.org

mercadoriahumana.org

CAP — Shelter for Reception and
Protection for male THB victims and
their minor children (Salude em
Portugués) — Disponivel 24h

+351 961 674 745

E-Mail: cap@saudeportugues.org
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Roménia

LINHAS DE APOIO

0800 800 678

Telverde — Linha de Apoio Nacional Anti trafico

ADPARE

Bucharest

www.adpare.eu

E-Mail: adpare@adpare.eu

+40212532904 ( 09 AM to

National Agency against Trafficking in
Persons

Bucharest, 20 Ion Campineanu street

+ 4021 311 89 82, +4 021 313 31 00

05 PM) E-Mail: anitp@mai.gov.ro
https://anitp.mai.gov.ro/
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